Anmalan och login

kommunutmaningen.se
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TEAMSTARKANDE HALSOUTMANING DAR N BIORA

. Kommunutmanmgen

-

= Fardigt koncept - enkelt att haka pa 1

= Lag fran flera kommuner utmanar
varandra mellan och inom kommunen.

* Poang samlas genom olika typer av aktiviteter
- allt fran fysiskt aktivitet till sdmn och Aterhdmtning eller
feedback till kollegs &r podnggivande.

= Aktivitet registreras 1att och poanglistor mm kan
foljas pa webben eller i appen

® For att halla utmaningen pa en sund niva kan man
max ge sitt lag 120 poang per dag

* Peppande veckobrev och extrapodng genom
bonusmedaljer haller motivationen igang

= Mdjlighet att testa sig sjdlv i olika dvningar
och folja sitt resultat.

= Pokal till basta laget totalt.
(Vid fler an 188 personer fran en kommun, pokal till basta
laget inom kommunen)

= Diplom till alla deltagare (pdf)

Ett lag = minst 4 deltagare

Kontakta oss:
info@motionsrace.com eller 010-207 82 02

INFCRMATION infdr beslutfattande (cm priser, ameilan mm)

INFORMATION $i11 deltagare (ca ing_mm)
LATHUND FOR ANMALAN (klicka har for stt lsdds hem kring_anmslan)
REDAN OMMUNER:

Jokkmokk (klicks nar for mer information for Jokkmokk)

Katrineholm (klicks nar for mer informstion f5r Katrineholn)

Lerum (mer information komwer inom kort)

Ljusdal (klicks hir fér wer informstion fér Ljusdal)

Nordanstig (kolla med ndrmsta chef vad sow giller pd din arbetsplats)
Sandviken (klicka har for mer informstice for Sandviken)

S3vsjO (klicka har for mer informsticn for Savzis)

Séderhamn (kolls med nirmsta chef vad som galler pi din arbetsplats)
Tjorn (klicks hdr for mer information fér Tidrn)

Trosa (klicks har for mer information for Troza)

Upplands-Bro (klicka har for mer informstion for upplands-8ro)

TIDIGARE DELTAGARES ORD OM KOMMUNUTMANINGEN
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http://kommunutmaningen.se/
http://kommunutmaningen.se/

1A - Logga in

Har du blivit anmald av en kollega/din arbetsgivare,
klicka forst pa Logga in, (nedan till vanster).
Sedan loggar du in med det inloggningsnamn och
1l6senord du fatt till din e-post. (bilden till

hoger)

Char du inte sett nagot mail med inloggningsuppgifter?

Dubbelkolla i skrapposten)

REDAN DELTAGARE? LOGGA IN HAR
Logga in

REGISTRERA DIG OCH DITT LAG FOR UTMANINGEN

Sjslvregistreringskoden dr: KOMMIN2020

REGISTRERA MIG
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1B - Ny deltagare

Vill du anmidla ditt lag eller ga med i

ett befintligt lag.

Klicka pa REGISTRERA MIG

Fyll i din e-postadress (din

Jjobbadress, for att undvika att bli

adubbelregistrerad)

Fyll i den registreringskod du

fatt (ibland redan ifylld)
KOMMUN2620

Klicka pa STARTA

VALKOMMEN TILL
MOTIONSRACE

malin@motionsrace.com .

JAG AR NY

Fullstandig policy fér denna version av systemet

REDAN DELTAGAR
Logga in

Sjélvregistreringskoden ar

E? LOGGA IN HAR

REGISTRERA DIG OCH DITT LAG FOR UTMANINGEN

: KOMMUN2020

REGISTRERA MIG

Lis mer om personuppgiftsansvarig for denna utmaning

vilj sprak mam ¥

VALKOMMEN!

DIN E-POSTADRESS

Ange din e-postadress, anvand din jobbadress.

e.g. james.bond@mi6.gov.uk

| =

HAR DU EN REGISTRERINGSKOD?

Du har fatt en registeringskod, ange

den har fér att bli deltagare i din utmaning!

——

Behover du hjalp? Kontakta support@motionsrace.com
| KOMMUN2020

STARTA




1B:1 - Nyit lag

F61j instruktionen for att bilda nytt lag

Fyll i ditt namn Férnamn Efternamn

Valj och fyll i ett losenord

Klicka sedan pa NYTT LAG

vilj sprik pam ¥
Valkommen till MotionsRace DEMO som startar 2019-12-10 och
slutar 2020-02-04

Detta for deltagare: test@motionsrace.com

Var vinlig skriv ditt Fornamn och Efternamn

Vanligen valj ditt personliga ldsenord
(Ska vara unikt, d v s att du inte anvander det vid inloggning pa ndgot annat stdlle)

En koiia ié loiinuiIIifterna kommer att skickas till din e-post.

Ga med i befintligt lag

Klicka pa din kommun. (Star din kommun inte med i listan, klicka pa Annan kommun)

Du kommer bli lagledare fér ditt lag

Mitt lag skall tillhéra (klicka pa ditt val nedan)

Annan kommun
Jokkmokks kommun
Katrinehelms kommun
Lerums kommun
Ljusdals kommun

Nordanstigs kommun

Klicka sedan pa Lag inom .. kommun eller pa den
forvaltning/sektor du jobbar inom.

Sandvikens kommun

Savsjdé kommun

Séderhamns kommun

Tjorns kommun

Upplands-Bro kommun

Du kommer bli lagledare for ditt lag

Mitt lag skall tillhora (klicka pa ditt val nedan)

Lag inom Tjorns kommun

Trosa kommun Borja om

valj sprak == -
. Okej, 14t oss skapa ett nytt lag for Anna Andersson. Laget kommer tillhora Region
Namnge ditt lag e
% 1

Lagnamnet ska innehdlla stadens namn samt beskriva Er avdelning, grupp eller
. °
Kllea pa GA VI DARE arbetsplats exempelvis Linkdping - Ekonomi. Det ger en intressantare tavling! Om alla

lag heter enbart Tigrarna eller Grodorna vet man inte vem som ar vem.

GA VIDARE




1B:2 - Anmal dig till ett befintligt lag

F6lj instruktionen for att ga med i ett redan skapat lag

Valkommen till MotionsRace DEMO som startar 2019-12-10 och
slutar 2020-02-04

Detta for deltagare: test@motionsrace.com
Var vénlig skriv ditt Férnamn och Efternamn

Fyll i ditt namn Férnamn Efternamn | oo sooesen |Q—

Vanligen valj ditt personliga ldsenord

(Ska vara unikt, d v s att du inte anvander det vid inloggning pd ndgot annat stalle)

Valj och fyll i ett losenord

En kopia pé loginuppgifterna kommer att skickas till din e-post.

Klicka pa Ga med i befintligt lag

=2
NYTT LAG

Klicka pa din kommun. (Star din kommun inte med I l1istan, klicka pa Annan kommun)

ANSLUT TILL ETT LAG

Annan kommun

Jokkmokks  kommun

Klicka sedan pa Lag inom .. kommun eller pa den

Katrineholms kommun

o e forvaltning/sektor du jobbar inom.
Ljusdals kommun
il ANSLUT TILL ETT LAG
Sandvikens kommun
Savsjo kommun
Soderhamns kommun
Ti6rns kommun Larande
LZMnmﬁvamm Samhallsbyggnad
Stab och utveckling

Stod och omsorg

GA TILLBAKA

Klicka pa det lag du vill ga med i

ANSLUT TILL ETT LAG

Team GRON

Team GUL

: Valkommen till lag Team GRON

Vill du skriva nagonting till dina lagmedlemmar?

Om du vill kan du skriva ett meddelande
till dina lagmedlemmar, om inte lamna den - s
rutan tom och klicka pa& Fortsatt. iupp . '

Grattis du ar nu inne i utmaningen. Loginuppgifter skickas automatiskt till din e-postadress



